
Centre scolaire privé de 
            Fruges

Semaine 29 au 02 janvier 2024

Chaque jour, le Chef vous propose: une entrée, soupe et des desserts 
variés!

Soupe, tous les midi

MIDI SOIR
 

LUNDI Entrée chaude Entrée froide
29 Escalope viennoise Cordon bleu

Riz / Brocolis Pâtes à la tomate
Assortiment de desserts Assortiment de desserts

MARDI Entrée froide Entrée froide
30 Poisson du jour Steak fromager

Pommes vapeur / Épinards Coeur de blé - Gratin de chou fleur
Assortiment de desserts Assortiment de desserts

MERCREDI Entrée froide Entrée froide
31 Cuisse de poulet Chipolatas sauce moutarde

Semoule / Courgettes Provençale Purée / Haricots verts
Fromage Assortiment de desserts

JEUDI Entrée froide Entrée froide
1 Pâtes carbonara Repas à thème

Fromage râpé
Assortiment de desserts Assoritment de desserts

VENDREDI Entrée froide
2 Jambon Week end

Frites
Salade
Crêpe

Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances


